
JIN SHIN JYUTSU LE STAGE À THÈME: 

7è profondeur- l’énergie du câble de batterie,  

LA PRESÉNCE dans nos mains 
  

à Plobsheim (12 km de Strasbourg) 

du 10 au 12 juillet 2026 (2 jours 1/2) 

avec Susa Hagen 
  

Enseigné en allemand, traduit en français 
 

  

Utiliser le JIN SHIN JYUTSU signifie prendre conscience de l'énergie qui circule aussi 

dans nos mains. 

Appliquer le JSJ signifie devenir conscient de l’énergie qui circule aussi dans nos mains. 

Nous plongeons dans un silence présent afin de percevoir, à partir de cette conscience 

intérieure, la transformation de la qualité du pouls. Nous devenons témoins de la 

transformation énergétique, que ce soit en nous-mêmes ou lorsque nous « harmonisons 

» quelqu’un d’autre. 

  

Dans ce cours, nous nous consacrerons au ressenti et à l’observation : à la manière de 

cultiver l’empathie et des limites claires, à la responsabilité personnelle et au soutien 

lorsqu’on nous demande de l’aide. 

Nous nous poserons la question : « Où commence et où finit ma compétence ? » et quel 

est le langage et la manière de s'exprimer qui conviennent en tant que praticien(ne) du 

Jin Shin Jyutsu. 

Et nous explorerons l'aspect méthodologique et technique pour une utilisation efficace de 

nos « câbles d'aide au démarrage ». 

  

Pré-requis: 1 Stage De 5 Jours 

  

Prix du stage: 190€/ jour – pour 2,5 jours 475€ 

  

Horaires: 

9h à 17h30 sauf 1er jour à partir de 8h30 et 3e jour: 9h-12h30 

Pause déjeuner : 60 à 90 min 

  

Organisation: 

Plobsheim (Strasbourg), France 

Catherine Barlier 

catbarlier1@gmail.com 

+33 (0)6 24 48 44 49 (mobile) 

  

Inscription: 

Votre inscription doit être adressée par écrit. 

Votre inscription sera effective à la réception de 150 €. 

Le solde (325 €) doit être reçu au moins 3 semaines avant le 1er jour de la formation. 

mailto:catbarlier1@gmail.com


  

Politique de remboursement / Annulation - En présence 

Si un étudiant annule 

– plus de 30 jours avant le 1er jour de la formation, les sommes versées seront 

remboursées. 

– moins de 30 jours avant le 1er jour de la formation, des frais d’annulation de 150 € 

seront appliqués. 

– moins de 48 heures avant le 1er jour de la formation ou une fois que la formation a 

commencé, des frais d’annulation de 100 % seront appliqués. 

En cas d’annulation de la formation pour des raisons imprévues, les sommes versées 

(arrhes + solde) seront remboursées. 

Nous déclinons toute responsabilité quant aux frais de déplacement (transport, hôtel, 

etc.) engagés par l’étudiant inscrit. 
 

  

 
Susa Hagen 
  

Née en 1961, elle vit à Salzbourg, en Autriche. Mère de deux filles 

adultes, elle profite pleinement de ses petits-enfants et de son jardin. 

Susa a découvert l'ART DE L'HARMONISATION du Jin Shin Jyutsu 

en 1992 et s'est depuis lors consacrée à l'étude de sa pratique et de 

ses effets. Afin de rendre le Jin Shin Jyutsu accessible au plus grand 

nombre, elle a commencé à organiser des stages de 5 jours, des 

stages à thème et des groupes d'étude dans la région de Salzbourg. 

Elle est membre fondatrice de l'association JIN SHIN JYUTSU 

ÖSTERREICH (dont elle a été présidente pendant 6 ans), dispense 

des cours d'auto-assistance depuis 1997 et travaille comme 

praticienne en énergie humaine dans son propre cabinet. 

Sa longue expérience en tant qu'animatrice de cours dans les 

domaines du mouvement, de la danse, de la gymnastique de remise 

en forme et de la pédagogie par le jeu se reflète dans ses cours. « 

The Discipline of Authentic Movement » de Janet Adler (« Le don du 

corps conscient ») constitue pour Susa une autre source importante 

d'expérience qui lui permet de mieux comprendre l'interaction entre 

le corps, l'esprit et l'âme. 
  

Dès ses premiers ouvrages d’auto-assistance, M. Burmeister nous 

fait remarquer à quel point les pensées et les sentiments influencent 

le bien-être physique… et comment nous pouvons nous harmoniser 

grâce à un simple « geste des doigts ». Susa souhaite partager avec 

nous ce don particulier qu’est l’auto-assistance et l’utilisation de nos 

mains comme « câbles de démarrage ». 
  

MARY BURMEISTER parle de « RÉALITÉ NATURELLE ET SANS 

EFFORT » ! 
  

La nature n'est pas quelque chose qui nous est extérieur, mais nous 

en faisons partie, intégrés dans des ordres, des rythmes, des cycles 

et des relations. On retrouve toutes ces interconnexions dans la 

PHYSIO-PHILOSOPHIE du Jin Shin Jyutsu. Susa est enseignante 

certifiée de JIN SHIN JYUTSU SPIRIT*MIND*BODY depuis 2024 et 

se réjouit de vous accompagner dans ce voyage à travers les 

manuels 1 et 2 de Mary Burmeister. 
  

 

   

 


